DAGELIJKSE
STOFFEN ®

De gehele dag worden mensen blootgesteld aan mogelijk hormoonverstorende stoffen (EDC's, oftewel
‘endocrine disrupting chemicals’). We ademen deze stoffen in, krijgen ze binnen via de huid en ons voedsel.
Zelfs in kleine hoeveelheden kunnen EDC's het risico vergroten op vruchtbaarheidsproblemen, overgewicht,

neurologische afwijkingen of zelfs kanker.

Hier zie je hoe je gedurende de dag in aanraking
komt met mogelijk hormoonverstorende stoffen.
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In Frankrijk, 2 van 16
whitening tandpasta’s
triclosan of propylparabenen
bevatten. Dit zijn stoffen
met eenmogelijk
hormoonverstorende werking.
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50% van de in Italié geteste gezichtscremes

bevatte propylparabenen or propylbutenen.
‘ Dit zijn stoffen die mogelijk bijdragen aan een

ontwikkelingsachterstand bij ongeboren baby's.
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Van in heel Europa getest voedsel “
- met name fruit - bevatte 19% een of meer
sporen van hormoonverstorende pesticiden. —
Noorwegen testte dat 3vande 6
° kinderjassen PFOA bevat, een stof
die in verband gebracht
wordt met kanker.

Bij een test van koptelefoons in Denemarken
bevatten er 2 van de 16 ftalaten. Dit zijn stoffen
die in verband gebracht worden

met onvruchtbaarheid.

Bisphenol A, ftalaten en andere EDC's kwamen
vrij bij 9 van de 11 waterflessen die men
in Noorwegen onderzocht.
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In Denemarken bevatte tweederde 23

van de kauwgoms voor kinderen :
stoffen die in verband worden gebracht
met ontwikkelingsachterstanden bij kinderen.
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Eén op de 3 verpakkingen van afhaalmaaltijden -
getest in verschillende Europese landen -
bevatten PFAS. Dat zijn stoffen die mogelijk
hormoonverstorend zijn.
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In de coating 8 van de 14 frisdrankblikjes
ontdekte Denemarken BPA (Bisfenol A).
Die stof kan de vruchtbaarheid beinvloeden.
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In Denemarken bleken 6 van de 11
kinderwagens stoffen te bevatten
die mogelijk hormoonverstorend zijn.
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In alle 6 teddyberen die Noorwegen testte werden
NPE's (nonylfenolethoxylaten) gevonden.

NPE's kunnen leiden tot verminderde

- vruchtbaarheid, diabetes type 2, overgewicht en
hyperactiviteit. Ook kunnen kankerverwekkend zijn.
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4 van de 21 babydoekjes - getest in Frankrijk -
bleken parabenen te bevatten die mogelijk
de vurchtbaarheid beinvloeden
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Eenderde van in Duitsland

geteste anti-rimpelcrémes Y Y
bevatte ongewenste parabenen.
° Denemarken vond in 4 van de 12 game controllers

stoffen als ftalaten, hormoonverstorende
brandvertragers en SCCP's (gechloreerde paraffines).

De lucht en het stof binnenshuis kunnen gedurende de dag sporen vertonen van lood,
broom (uit brandvertragers), ftalaten en pesticiden. Bron hiervan zijn meubels,

electronica, tapijt, verf enzovoort. @

Geen van de onderzochte producten vormt Het goede NieUWS is dat onze tests
een gevaar op zichzelf. Maar de combinatie aantoonden dat hormoonverstoorders in som-
van alle producten en invioeden die ons mige, maar niet in alle producten voorkwamen.
dagelijks omringen, zorgt voor een In welke producten de stoffen werden gevon-
zorgwekkende blootstelling aan een 'che- den, stond los van de prijs of het merk. Dat duidt
mische cocktail'. erop dat er veiliger alternatieven zijn, die niet

duur hoeven te zijn.
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Voor meer informatie over deze stoffen:
https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu
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